PM 1998-12-30

SKADESTAND VID PERSONSKADA

1. Vad iir en personskada?

Som personskada riknas saviil kroppsliga som psykiska defekttillstand som har fram-
kallats med fysiska medel eller pi annat sitt. Skada kan ha uppkommit genom forgift-
ning, strilning eller dylikt. Fysisk smirta uigor personskada. Skada pi den psykiska
hitlsan {chock, depression, posttraumatiska neuroser etc) utgor ocksa personskada. Det
foreligger ocksh personskada niir den skadelidande avlidit till foljd av skadehand-
lingen. For att psykiska besvir skall anses som personskada krédvs att de ger en
medicinsk pivisbar effekt, se NJA 1993 sid 41, 1 och 2 samt NJA 1971 sid 78.

2. Ersiitiningskillor

A.
Vissa lagar t ex skadestindslagen, trafikskadelagen, brottsskadelagen, sjolagen, lag om

ansvarighet for skada i foljd av luftfart, produktansvarslagen, patientskadelagen,
jarnvagstrafiklagen, miljoskadelagen, lag om tillsyn éver hundar och katier samt atom-

ansvarighetslagen.

B.
Forsikringar som antingen ir kollektiva eller individuella. Exempel pa forsikringar

som kan ge ersitining ir olycksfallsforsiikringar, livforsikringar, sjukforsikringar,
sjukvirdskostnadsforsikringar mm. Ansvarsmomentet i t ex hemférsikringen.

C.

Anstéllningsformaner i form av sjuklon, sjukforsiakring, AMPF-forsikning, ITP mm.
Dessa anstilllningsformaner bygger ofia pa kollekuvavtal.

1.

Socialforsikringssystemet exempelvis sjukpenning, ATP, AFP (folkpension) samt lag
om arbetsskadeforsiknng mm.

3. Grundregeln vid personskada

Grundregeln vid personskada aterfinns i skadestindslagens 2 kap 1 §. Dir stadgas att
var och en som uppsatligen cller av virdsloshet villar personskada skall ersitta
skadan.



4. Bevisfrigor

Huvudregeln ér att bevisbordan for skadevillarens handling, skadans omfattning,
skadevallarens vardslashet, orsakssambandet samt adekvansen avilar den skade-
lidande.

Vad giiller exempelvis jJamkning, medvillande, nddvim eller handlande under tjénste-
plikt dr huvadregeln att bevisbordan dvilar den skadestindsskyldige.

Vad giiller beviskravet ar riitisliget oklart. | vart fall vad giiller skadans emfattning och
viirde och orsakssambandet mellan en handling och den uppkomna skadan stills
relative liga beviskrav. Man brukar tala om "klart mera sannohkt”. Det riicker saledes
¢j med dverviigande sannohikt (évervikisprincipen). Det finns en rad rattsfall dir bevis-
kraven har provats. Se NJA 1977 sid 176, NJA 1978 sid 281, NJA 1981 sid 622, NJA
1982 sid 421, NJA 1990 sid 3, NJA 1992 sid 642 samt NJA 1992 sid 740, 1 och 2.

Fnligt RB 35:5 far skadans storlek uppskattas om full bevisning om skadan inte alls
eller endast med svirighet kan foras. Uppskattning {ar ocksa ske till skiligt belopp om
bevisningen kan antas medféra kostnader eller oliigenheter som inte star 1 nimhigt for-
hillande till skadans storlek och det yrkade skadestandet avser ett mindre belopp.

5. Strikt ansvar mm

[ vissa avseende saknar den subjcktiva sidan betydelse. Man ser endast till den
objektiva sidan. Man brukar tala om strikt ansvar. Vardsloshet ar saledes inget krav for
att ersittning skall utga. Exempel pé sidan lagstiftning ir trafikskadelagen, patient-
skadelagen samt lag om tillsyn 6ver hundar och katter.

1 exempelvis sjolagen tillimpar man omviind bevisborda. Om skadehiindelse intriiffat
avilar det exempelvis befraktaren att visa att vardsloshet ej foreligger.

6. Ersiittningsmdjligheter enligt 5 kap skadestindsiagen

Vid villande enligt 2 kap 1 § skadestindslagen utgir ersiittning enligt 5 kap samma
lag. En rad andra lagar hiinvisar ocksa till 5 kap skadestindslagen.

Skadestind till den som har tillfogats personskada omfattar ersiitining for

Inkomstforiust

Sjukvirdskostnader och andra utfgifier
Sveda och viirk

Lyte eller annat stadigvarande men
Olidgenbeter 1 6vrigt
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A, Inkomstforiust

Av Skap 1§, 2 st framgir att ersiittning or inkomstfériust skall motsvara skillnaden
mellan den inkomst som den skadelidande skulle ha kunnat uppbira om han icke hade
skadats och den inkomst som han trots skadan har eller borde ha uppnatt cller som han
kan beriknas komma att uppnd genom sadant arbete som motsvarar hans krafter och
fardigheter och som rimligen kan begiiras av honom med hinsyn all tidigare utbild-
ning och verksamhet, omskolning eller annan liknande dtgiird samt alder, bositmings-
forhallanden och darmed jamforliga omstindigheter. Vidare stadgas att med inkomst-
fortust likstills intrang i néringsverksamhet samit viirdet av hushallsarbete 1 hemmet.

Av 5 kap, 3 § skadestindslagen framgar att vid bestimmande av ersatining for
inkomstforlust skall avriaknas forman som den skadelidande med anledning av
fariusten har ditt till 1 form av ersiitining enligt lagen om allmin forsikring, eller lagen
om arbetsskadeforsikring eller annan likartad forman. Ersétining skall dven avriknas i
form av pension eller annan periodisk ersiittning eller sjuklén om férménen betalas av
arbetsgivaren eller ersiittning utgdr p g a forsidkring som &r en anstéllningsférman.

15 kap 4 § skadestindslagen framgdr ocksi att ersiittning or inkomstforlust faststills 1
form av !qunm eller engingsbelopp eller en kombination av bada. Ar ersittningen av
viisentlig betydelse for den skadelidandes forsérjning skall den utgd som hivrinta om
icke siirskilda skal talar diaremot.

Det berikningssitt som redovisas i lagstiftningen brukar kallas for differensmetoden.

Ofta leder en skadehiindelse till att den utbildning personen i fraga genomgir férsenas.
Frsattning utgir da for forlust av skolor alternativt for forsenat intriade 1 forvirvshivet.
Forlust av skolor ersiitts med cirka 36 000 kr per ar. Forsenat intrdde 1 forviirvshivet
ersitts med belopp motsvarande inkomstbortfallet. Ersiittning {or forsenat intride 1
forvirvslivet utgar om det aterstir endast nagot eller nigra ar av den yrkesinriktade
utbildningen. Se NJA 1939 sid 319 och NJA 1964 sid 431. Som ovan namnts ersatts
forlust av skolor med standardiserat belopp som skall kompensera fordldrarnas mer-

kostnader i anledning av forlusten av skoliret.
Forlust av viirnpliktsférman uppskattas till 70 000 kr per ar fore skatt.

Enligt lagtexten likstills inkomst med viirdet av hushallsarbete i hemmet. Enligt praxis
skall ersiittning for sadan f6rlust motsvara kostnaden for den hjilp av utomstiende som
behovs anlitas pa grund av skadan. Eventuelit kan ersdtining ocksa utgd for det
merarbete som annan i hushéllet fir ta pa sig i anledning av skadan.

Huvudregeln vid berikning av inkomstforlust ér salunda att man gor ett hypotetiskt
resonemang av vad den skadade skulle ha yjanat skadan férutan och jamtor detta med
vad han faktiskt uppbar. Mellanskillnaden utgér inkomstiorlusten. Man skall siledes
bland annat beakta forlust av vinstandel, ackordstillagg, naturaférminer mm. Trakta-
menten skall beaktas savida de dr skattepliktiga.



Penstonsforlust skall ersiittas. Det giller bade den pensionstorlust som kan uppsta av-
seende den allmédnma pensionen (ATP och AFP) samt avtalspensionen. Det kan tidvis
vara mycket svart att beriikna pensionsforlusten. Framfor allt dr det svart att {3 ett klart
grepp om vad som kommer att handa lingt framéat 1 iden avseende avtalspensioner.
EFnda méjligheten ar att kontakta pensionsgivaren och forséka utreda vad effekten blir
av exempelvis en fortidspension eller liknande. Det kan ocksd vara svart ait viikna ut
penstonsforlusten {or egna foretagare som har tecknat pensionstorsiknngar,

Ett stort problem ir niir viilldigt unga personer skadas och inte har hunnit ut 1 férvirvs-
livet eller ens paborjat ntbildning. Om de aldrig kommer ut i férviirvshivet, hur skall
dd inkomstférlusten beriknas? Ibland far man se till vad exempelvis syskonen haft
¢ller har for sysselsittning, Man kan ocksa se pa hur skiikten 1 6vnigt har utbildat sig.

Som framgdir av lagtexten samordnas inkomstitriusten med andra forméaner i form av
sjuklon, ersiittning fran forsiknngskassan mm. Det dr saledes viisentligt att den
skadade ullser att han har riitt sjukpenninggrundande inkomst hos forsikringskassan.
Det dr ocksd viktigt att han tillser att han tillgodogor sig andra formaner 1 form av t ex
livranta frin det allmiénna eller ersittning frim AGS-momentet 1 AMFP-forsiikringen.
Forsiikringsbolaget har riitt att avrikna dessa forminer dven om den skadade ¢) uppbir
forminema men har ritt till dessa.

Vad giller egna f6retagare kan det vara mycket svart att beriikna inkomstiériusten.
Ofta tar den egna foretagaren ¢j ut hela dverskottet 1 verksamheten 1 16n. Dessutom
kan foretaget vara under ett uppbyggnadsskede. Annu ett problem ar att tredjemans-
skador ¢j ersitts. Driver exempelvis en egen foretagare som skadas verksamheten 1
akticbolagsform utgir ej ersiittning for skador som drabbar akticbolaget. Ur skade-
regleringssynpunkt ér det biist om den skadade driver verksamheten i enskild firma.
Om verksamheten bedrivs i enskild firma skattar personen fér hela 6verskottet. Drivs
verksamheten 1 aktiebolagsform havdar forsikringsbolagen alltid att det ér en
tredjemansskada. Jag far dirvid hiinvisa till rittsfallen i NJA 1975 sid 533 och NJA
1975 sid 275, det sk optikerfallet och tandlikarfallet.

Av lagstiftningen framgér att intriing 1 niringsverksamhet skall ersittas. 1 forarbetena
till skadestandslagen finns dock inga uttalanden som klargor hur griinsdragning mellan
ersitining {Or intrang 1 niiringsverksamhet och icke ersitiningsbar tredjemansskada
skall goras. Troligen giller samma principer som jag ovan redogjort for.

Som ocksd framgar av lagstifiningen skall inkomstférlust som blir bestaende ersittas

antingen som ett engangsbelopp eller som hivrinta. Det finns en sirskild lag om énd-
ring av skadestandslivrantor som reglerar hur hivrintorna skall forindras frin ar ull ar.

Ersittning for inkomsttorlust ar skattephikug.



B. Sjukvardskostnader och andra utgifter

En forutsiittning for att kostnader skall ersiittas ér att de ir

a. Skadebetingade
b. Noédvindiga
¢c. okihiga

Riitt till skadestand foreligger for kostnader {6r i savil forfluten tid som 1 framtiden.
Ersittningsgilla kostnader éir framfor allt sidana som syftar till att neutralisera verknin-
garna av skadan i den dagliga livstoringen. Som exempel kan niimnas kostnader for
sjukviard, sjukhusvard, likare, sjukgymnast, likemedel mm. Ersiittning utgér endast for
merkostnader, se NJA 1976 sid 103.

Endast nodviindiga kostnader ersiitts. Detta foljer av den skadestandsriittshga principen
att den skadelidande skall si Fingt som majligt begrinsa skadans verkningar.

Kostnader for forfluten tid kan i allminhet styrkas med kvitton eller verifikationer.
Framtida kostnader fir med hiinsyn till osiikerheten om den fortsatta utvecklingen i
regel uppskattas skénsmissigt. Enligt NJA 1992 sid 642 skall de kostnader som redan
uppkommit fi stor betydelse idiven vid bestimmandet av de framtida kostnaderna. |
brist pa sidana hallpunkter fir ersattningen bestimmas utifrin 35 kap 5 § RB.

De vanligaste kostnaderna iir kostnader fér sjukvard, resor till och fran sjukvirden
samt mediciner. Dessa ersiitts alltid upp till hdgkostnadskyddet. Hogkostnadsskyddet
ir for sjukvard 900 kr, resor till och frén sjukviird 1 500 kr (Dalarna) samt likemedel

1 300 kr.

Vid vard pi sjukhus fir den skadade betala en vardavgift. Viss del av virdavgiften
ersiitts. Viss del anses som inbesparade levnadskostnader 1 hemmet.

Privat sjukvird ersitts i regel ¢j. Vad giller privat vard se dock NJA 1968 sid 23. Er-
sittning for behandling hos kiropraktorer med flera som ¢j ir anslutna till forsikrings-
kassan ersitts ¢j om det ¢j ér siirskilt pakallat (exempelvis remitterat av likare). Vird
hemmet ersiitts om pakallat, se NJA 1976 sid 103,

Utlandsvird ersiitts 1 regel ¢j. Vad giller utlandsvird se dock NJA 1961 sid 425.
Utlandsvird var sirskilt pakallat.

Tillsyn av t ex husdjur ersiitts.

En vanlig kostnad dr skétse! av hus och hem, ersiitts 1 regel. Detsamma giéiller
paborjade reparationer samt underhallskostnader pi exempelvis dgd fastighet. Vad
gitlier bade reparations- och underhallskostnader ersiitts endast arbetskraftskostnaden.
Se NJA 1992 sid 642.



Som ovan nimnts flera ginger skall den skadade tillse att skadan begrinsas s mycket
som mojhgt. Han har saledes en skyldighet att exempelvis ansdka om bostadsan-
passning, handikappersittning, bilstéd mm. Bostadsanpassnmingen anstkes om hos
kommunen, Handikappersiittning och bilstéd hos forsikringskassan. Det finns ocksa
mdjligheter till hjiilpmedel mm hos landstinget och férsdkringskassan.

Nigra merkostnader som ofta brukar diskuteras ir merkostnader for mat, skétsel av
egen skog och uppvirmming av fastighet. Méanga viirmer upp sin fastighet med ved. De
klarar inte av att hantera ved efter olyckan.

Kostnader for tjéinster och varor som inte kunnat utnyttjas p g a skadan utges 1 regel ej.
Har t €x den skadade fore skadetilifiilliet bestallt och betalat en semesterresa som inte
kunde genomforas p g a skadan ersiitts ej kostnaderna Detsamma giller t ex pabonjade
kurser mm.

Enligt skadestindsritislig praxis dr huvudregeln ait anhorigas kostnader ¢ ersiitts.
Man brukar hiivda att det iir en tredjemansskada. Ar den skadade vuxen och skadorna
livshotande brukar dock ersiittning betalas {or anhérigas resor och andra merkostnader
samt inkomstforlust under en 6vergangsperiod. Nir det géller barn som skadats
behdver skadorna inte vara livshotande for att sadan ersiittning skall utges. Se bl a NJA

1982 sid 668,

Kostnadsersiittning for framtiden utges i regel som ett engangsbelopp. Man framréknar
ett arsbelopp och kapitaliserar detia enligt vissa kapitaliseringstabeller. Kapitalise-
ringstabeller finns 1 lagboken.

. Sveda och virk

Sveda och viirk syftar pa fysiskt och psykiskt lidande under den akuta sjukdomstiden

efter skadan. Enligt Hellner skall det ses som ett slags “plaster pa saret”. Under posten
sveda och viirk ersitts siledes smiirta och andra fysiska obehag liksom angest, sémn-
och koncentrationssvarigheter, depressiva reaktioner, sexuella stérningar mm, som
visar sig under den akuta perioden. Ersitiningen tar inte bara sikte pa sadant lidande

som sjilva skadan i sig innebir utan dven pé lidande som fo6ljer med olika slag av vard
och behandling,

Sammanfatiningsvis kan man saledes siga att ersiittningen ér beroende av skadans art,
virdform, smiirtgrad vid behandling mm.

Trafikskadenimndens tabeller for ersitining tillimpas allmiint.
Det #ir ofla sviirt att avgdra den akuta sjuktidens lingd. Akut sjuktid pagar si lange

skadan mie ir statisk. Skadan iir statisk niir den skadade bhir helt aterstalld eller invah-
ditet uppstar.

i



Tratikskadeniimndens tabell for sveda och viirk skall tllimpas dven vid skadestinds-
talan 1 brottmdl, oavsett brottets beskaffenhet, se NIA 1992 sid 740.

Ersittning for sveda och viirk ir skattefri,
D. Lyte eller annat stadigvarande men

Skadestandsposten lyte eller annat stadigvarande men avser bestaende skadefoljder, d
v s sadan som kvarstir efter den tidpunkt di den skadelidandes tillstind har blivit
stationiirt. Skadefoljderna kan antas komma att paverka den skadade livet ut.

Ersittningen for lyte tar sikte pa bl a den forédmjukelse som kan upplevad p g a van-
stiillande kroppsfel, arr, hiilta, forlust av arm eller ben eller liknande.

Ersiittningen for annat stadigvarande men avser andra framtida foljder av skadan. Hir-
vid kan ndmnas bestaende lidande och obehag som ir forkmippade med t ex rirelse-
inskriinkning, dévhet, misstad eller nedsatt syn, lukt eller smak liksom talfel, nedsatt
sexualformaga, forlust av majligheten att £ barn mm.

Skadestind for lyte och men faststills normalt | form av ett engidngsbelopp. Ersiitt-
ningen bestdms utifrin Trafiksskadenimndens tabeller dir avgorande faktorer ér
invaliditetsgrad och dlder. Ett nytt tabellverk borjade tillimpas halvarsskiftet 1996.
Man faststiller invaliditetsgraden enligt detta tabellverk. Enligt nya tabellverket
mnebir 100 procents invaliditet att man ir dod. Enligt udigare tabellverk kunde man
ha 6ver 100 procents invaliditet. Invaliditetsgraden utgdr ocksd grund {or ersitining
frin olycksfallstorsikringar.

Vissa skador ersiitts separat enligt tabell. Exempelvis forlossningshinder, forlust av
lukt- och smaksinne, forlust av mjilte, forlust av tand samt (6rlust av syn vid total

forlust,

Vid forlust av syn utgér éiven i regel en 6gonskadegaranti. Garantin ger den skadade
kompensation for de ekonomiska konsekvenser som usppkommer om ny skada eller
sjukdom drabbar det oskadade friska dgat cller de skadade Ggonen.

Uinder ersiittningsposten lyte och men ersiitts ocksa arr. Det brukar kallas tor
kosmetiska defekter. Sedan nagra ar tillbaka finns en hjiilptabell for beddmning av érr-
ersattning. Den har upprittats av Trafikskadenamnden. Till hjilptabellen utges
sammanstilining dver fotografier som pavisar olika typer av drr.

Numera finns ocksa en hjialptabell for ersiittning for uiseendemissiga skadefdljder vid
amputationer.

Ersittning {6r lyte och men iir skattefri.

|



E. OLigenheter i dvrigt

Med oliigenheter i 6vrigt avses allménna besviir av skadan pa fritiden och i arbetet.
Oligenhetsersiittningen kompenserar exempelvis den 6kade anspianning som kriivs av
den skadelidande f6r att han skall uppna ett visst arbetsresultat. Skadestind for
oligenheter i dvngt ticker ocksd risken for inkomstforluster genom tllfillig frinvaro
frin arbetet p g a obehag och andra besviir eller uttréitning p g a skadan. Det bér dock
betonas ait det avser endast smirre inkomstforluster. Till viss del kan dven fordyrade
levnadskostnader och forlust av fritidssysselsitining ersiittas under denna punkt.
Ersittangen iir skattefri.

Rent allmiin anviinder man sig i dag av en s kK ABC-modell niir ersittningen faststills.
A-momentet star for varaktiga och styrkta dterkommande kostnader. B-momentet star
for anspinning 1 yrkesarbetet, C-momentet stir for vriga skadefiljder av ekonomisk

eller ideell natur som inte har beaktats genom ersittning 1 annan form. Ersitiningarna

bestiims 1 regel till ett arligt belopp som kapitaliseras enligt kapitaliseringstabellerna. 1
moment C ingdr ocksa oldgenheter pa fitiden.

Moment A och moment C slas 1 regel thop nir erséittningen bestims sluthgen.

Moment B, anspinning 1 arbetet, ér indelat i fyra nivaer. Nivierna beror pi den an-
spanning den skadade faktiskt upplever 1 arbetet.

Niva [ = 1 700 kr. Skadan medfor vissa besvir vid mandre frekvent forekommande
sysslor. Skadan medfor sma problem i arbetet. Arbetet synes vara vl anpassat till
skadan.

Nivi [I= 3 200 kr. Skadan medfor en klar foriindnng av den skadades arbetssituation.
Besviren ér mer uttalade och/eller de besvirliga sysslorna dr mer frekvent fore-
kommande jamfort med niva I. Skadan féranleder dock inte att fritiden behover tas i
ansprak for vila 1 ndgon storre omfattning. Den skadade behdver kanske ibland ta hjéalp
av arbetskamrater. Det dr niirmast sjilvklart att den skadade stannar kvar 1 sitt arbete.

Niva [l = 4 800 kr. Patagliga besviir vid frekvent forekommande arbetsuppgifter. Den
skadade behdver gora tiita avbrott for att orka med. Majligheten att utnytgja fritiden ér
inskriinkt pa grund av att denna till en del miste anviindas for vila. Det dr tveksamt om
det kan begiras av den skadade att han eller hon arbetar 1 faktiskt omfattning.

Niva IV = 8 000 kr. Handikappet medfor uppenbara svarigheter for den skadade att
fungera i arbetet. Den skadade utfor en prestation som objektivt sett ér utéver vad som
kan begiras av honom eller henne. Det kan antas att fritiden till stor del anviinds for

vila.

Arsbeloppet kapitaliseras i regel och betalas ut som engéangsbelopp.



Forlust av fritid ses ocksi som en oligenhet. Jag far dirvid hiinvisa till NJA 1992 sid
642 dir den skadade inte lingre kunde dgna sig it sportdykning under fritiden. Hagsta
Domstolen faststillde ett Arsbelopp om 500 kr som kapitaliserades.

7. Ersitining vid dédsfall

Enhgt 5 kap 2 § skadestindslagen utgér ersiittning vid personskada som lett till déden
for begravningskostnad och 1 skitlig omfattning annan kostnad till {6ljd av dédsfallet
sami forlust av underhall.

Man gor en ganska komplicerad berdkning f6r att bedéma eventuell forlust av

underhall. Jag fir hinvisa till sirskilt PM och berikningar av underhall. Dessa
handhingar bifogas denna PM.

8. Skadelidandens diod under pagiende skadereglering

Avlider den skadelidande under pagaende skadereglering utbetalas belopp avseende
ckonomisk skada fram till dagen for dédsfallet. Framfor allt dr det friga om inkomst-
forlust och merkostnader. De efterlevande kan dock ha ritt il ersiittning enligt 5 kap
2 & skadestandslagen for torlust av underhall.

Vad avser skadestand {or ideell skada iir huvudregeln att sidan ersittning bortfaller vid
den skadelidandes dad dven sévitt avser tiden fram till dédsfallet. Endast om fordran
har faststiillts genom dom (behdver e vara lagakraftvunnen) eller avtal gar fordringen
vidare till arvingarna.

Viir ett av de fi Einder i virlden som har denna princip. Huvudregeln 1 andra linder ér
att ersittningen kan krdvas ut av arvingarna.

9, Ersittning till niirstiaende mm

Som jag tidigare namnt utgdr erséttning till person som drabbats av psykiska besviir
utan niagon kroppskada. Jag fir diirvid hinvisa till NJA 1971 sid 78. En person firda-
des med sina forildrar i bil. De rikade ut for en trafikolycka. Bada forildrarna omkom.
Personen i friiga fick svira psykiska besvir. Detta rittsfall har tolkats pa toljande siitt:
Har en person bevittnat en nira anhorigs dod eller bevittnat nér en nira anhdrig
skadats allvarligt genom ett véldsbrott utgir ersattning for psykiska besvir. Ersittning
har dock fram till 1993 ¢j ansetts kunna utga till person som drabbats av psykiska

vildsbrott. Se SOU 1995:33 sid 131 ff. Fram till 1993 har dven ritisfallet NJA 1979
sid 620 tagits till intikt for att underrittelse om att nigon niira anhérig didats eller
skadats allvarligt inte &r tilleiickligt for att erséittning skall wiga fér psykiska besvir. En
kvinna hade drabbats av psykiska besviir nir hon underriittats om att hennes moder
hade driipts. Hogsta Domstolen ansfig att det ¢j forelag adekvat kausalitet mellan
handlingen och besviiren. De psykiska besviiren hade saledes ¢j vant en berédknelig och
tymsk folyd av hiindelsen.
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Genom NJA 1993 sid 41, 1 och 2 (plenumavgéranden) dndrades praxis. I det forsta
avgdrandet domdes en man for bl a mord och grov vildtikt sedan han f6rst hade vald-
tagit och darefter dédat en sjuttonarig flicka. Forildrarna och ett syskon tilldémdes

25 000 kr var i ersiittning for psykiska besviir (sveda- och virkersiittning). HD
provade bl a om detta utgjorde en tredjemansskada och huruvida adekvat kausalitet
forelag. Utan ndrmare argumentering kom HID fram till att ersitining skulle utgi. HD
uttalade bl a att starka billighetsskal talade f6r att skadestand skulle utga i detta fall.
HD uttalade vidare att skadestind skulle utgd dven om de nirstiende inte har bevittnat
dodsfallet eller 1 6vrigt vistats pa eller i néirheten av brottsplatsen dven om det har {6r-
flutat en viss tid innan de har fatt underrittelsen om det mtriiffade.

Fran och med 1993 giller siledes att person kan fa ersiittning for psykiska besvir som
uppstitt vid underrittelse om att en nirstiende blivit uppsatligen dédad. Rittsfall se
SOU 1995:33 sid 137 {1

Vilka personer som ritknas som niirstdende fir avgoras fran fall till fall. Riuskiget ar
oklart.

Genom NJA 1996 sid 377 har faststillts att erséittning kan utgi till nirstaende dven om
dédsfallet orsakats av vardsloshet. En elvadrig pojke blev pakord och dddad. Den pa-
korande démdes for grovt villande till annans dod, grov vardsloshet 1 trafik, grovt
rattfyllent och grovt obehdrigt avvikande iran olvcksplatsen. Foraldrarna och en syster
yrkade ersittning {6r psykiska besviir samt inkomstfortust. HD utdémde ersiittning for
psykiska besvir och inkomstférlust. Hir kan dock konstateras att systern var nirvaran-
de niir olyckan intriiffade. Forildrarna kom till platsen strax efter olyckan. Huruvida
detia haft nigon betydelse f6r utgangen 1 malet iir svirt att svara pa.

I det s k Klippanmalet utdémde HD 1996 20 000 kr till nédra anhériga som var bosatta
utomlands. 1 detta fall var det fraga om mord.

Leksands tingsriitt utdomde 100 000 kr till en pappa vars hustru mérdat tva barn.

Hellner har 1 Juridisk Tidskrift nr 1 1995/96 sid 94 skrivit en artikel om psykiska
besvir.

10. Kriinkningsersittning, 1:3 skadestandslagen

Ersiittning enligt 1:3 uigdr for oro, obehag och integritetskriinkning.

Vad galler ersiittning enligt 1:3 far jag hiinvisa till fr a Brottsoffermyndighetens och
Ansvarsforsikringens personskadeniimnds praxis.

Krinkningsersitining kan ¢j utgd ull narstiende.
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HD utdémde den 21 maj 1997 ersiitining till en person som blivit pakérd och svirt
skadad. Den pikoérande hade fillts till ansvar f6r grovt rattfylleri, villande till kropps-
skada, grovt brott samt obehorigt avvikande frin trafikolycksplatsen, grovt brott. HD
konstaterade att de maste ha statt klart for den pdkorande att den pikorde kunde ha
blivit svirl skadad. Trots detta liimnade den pikorande platsen. Han hade dangenom
kriinkt den pakordes miéinniskoviirde. Ersdttningen bestdmdes nill 90 000 kr.

PM angiende krinkningsersittning bifogas.

11. Jimkning av ersiittning

Medvallande

Enligt 6 kap 1 § skadestindslagen kan skadestand med anledning av personskada
jiimkas om den skadelidande sjilv uppsitligen eller genom grov virdsloshet medverkat
till skadan. Jimkningsméjligheterna iir av mycket begransad praktisk betydelse. At
den skadelidande uppsatligen medverkat fill skada pa sig sjilv torde vara vildigt
ovanligt. I sAdant fall kan man ju tala om samtycke och ersittningen bortfallet da helt.
For att en virdsloshet skall anses som grov skall den vara av mycket allvarhigt slag. 1
forarbetena har sagts foljande. "Endast niir den skadelidandes handlande vittnar om en
betydande hinsynsléshet elier nonchalans som har medfort avsevird risk dven for
andra in honom sjilv eller néir han har visat uppenbar likgiltighet for sitt eget hv eller
sin egen hiilsa torde det bli aktuellt att jamka skadestaendet pa denna grund™.

Av 1 kap 1 § skadestandslagen framgar dock att finns det annat stadgat skall detta
tillimpas. Exempel pa avvikande medvillanderegler finns i trafikskadelagen jimfort
med 6 kap 1 § andra meningen skadestindslagen. Skadestand till férare av fordon kan

jiimkas om personen gjort sig skyldig till rattfylleri och dirvid genom vardslishet
medverkat till skadan.

Avvikande regler finns ocksa i 2 kap 6 § jimviigstrafiklagen samt luftfartslagen.
Samma giiller produktansvarslagen samt brotiskadelagen. Brottskadeersiittning kan
sittas ned eller bortfalla om siirskilda skil {6religger med hinsyn till att den
skadelidande genom sitt upptridande i samband med brottet eller pd annat liknande

sitt uppsitligen eller av oaktsamhet okat skaderisken.

I de undantagsfall dir jamkning kommer i friga tillimpas 6 kap 1 §, 3 st skadestinds-
lagen. Jimkning skall sdledes ske efter vad som ir skiiligt med hiinsyn till graden av
villande pa dmse sidor och omstiindigheterna i ovrigt. Om den skadelidande har med-
verkat till personskadan uppsitligen skall enligt forarbetena jimkning ske.

Vid uppsitlig medverkan av barn eller psykiskt sjuka skall jamkmingsregeln tullimpas
restriktivi,

Om den skadelidande har medverkat genom grov virdslashet dr det inte lika klart ait
jimkning skall ske.

I



Vid medverkan av barn eller psykiskt sjuka torde jimkning ¢j ske vid grov vardslos-
het.

[nom forsikringsbranschen upprittades 1978 en promemoria om jamkning av ersiitt-
ning for personskada vid trafikolyckor. Enligt denna promemoria dr huvudregeln vid
uppsatlig medverkan att ndgon ersiittning ej skall utgi. I detta ssmmanhang kan
namnas NJA 1993 sid 522 dir HDD beslutade om jiimkning till 2/3 av trafikskade-
ersiittning for personskada som tillfogades en bilférare nir han under mflytande av
psvkisk sjukdom forsokte ta livet av sig i traliken. Vidare framgér av promemorian att
det rekommenderas att ersittning till skadelidande vid medverkan genom grov vards-
lashet jimkas till 1/3 eller hiilften beroende pa svirighetsgraden av den grova vérds-
losheten. Har den skadade gjort sig skyldig till rattfylieri i kombination med virdslos-
het foreslis jamkning till 2/3 eller hiilften vid "normal vérdsloshet™ och till halften
respektive 1/3 vid “svar véirdsldshet” som inte ar grov. Nigot vigledande avgorande
om hur jamkning bor goras i dessa fall finns dnnu inie 1 domstolspraxis.

Om nigon som avlidit till foljd av en skadestindsgrundande handling har uppsathgen
medverkat till dodsfallet torde i regel ojimkad ersatining utga till de efterlevande.

Vad giiller trafikskador (och som ocksé framgar av ovan niimnda promemoria) tas
mycket stor hinsyn till den skadades sociala trygghet och sociala situation. Trafik-
skadenimnden har uttalat att oavsett jimkningsgrad bor den skadade vara tillforsikrad
sadan inkomstniva att den verkliga inkomsten tillsammans med ersitiningen frin
trafikforsakringen inte kommer att understiga 90 % av inkomstunderlaget sasom
oskadad. Trafikskadendmnden uttalar vidare att ersiittning for ideell skada (sveda och
viirk, lyte och men samt olagenheter i dvrigt) och for smirre kostnader bor kvotdel-
jimkas fullt ut. Nagon begriinsning av jimkningen bor alltsi inte goras. Ersiittning for
virdkostnader och liknande till skadade som ir 1 behov av hjilp eller véird bor 6ver-
huvad taget inte jimkas. Sammanfattningsvis kan man siledes siga att praxis i dags-
liget 4r den att den ideella ersittningen jaimkas fullt ut. Skadestand for inkomstforiust
jamkas till 90 procent av inkomstunderlaget upp 7,5 basbelopp. Darefter kan stdrre
jamkning ske. Kostnad for vird mm jamkas inte 6ver huvud taget.

I utredningsbetinkandet till 1978 ars brottskadelag anfordes forenklat uttryckt att den
ideella ersiittningen kunde jimkas men ¢j den ekonomiska. Praxis hos Brotisotfermyn-
digheten ér siledes vad jag forstar att den ideella ersittningen jamkas men ¢) ersitt-
ningen for kostnader och inkomstfarlust.

Andra jimkningsgrunder

Andra jamkningsgrunder finns i bl a 2:2, 2:3 samt 6:2 skadestandslagen. Enligt 2:2
skadestindslagen kan ersiittningen jamkas for det fall person som vallar skadorna ej
fyllt 18 ar. Man gor en skiilighetsbedomning med hénsyn till dlder, utveckling,
handlingsbeskaffenhet, féreliggande ansvarsforsikring och omstiandigheterna i Gvnigt.
Enliet 2:3 skadestindslagen gitller samma jamkningsgrunder for den som vallat skada
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under inflytande av allvarlig psykisk stoming. Enhgt 6:2 skadestandslagen kan
jimkning ske av oskiligt betungande skadestind. Hir skall beaktas den skadelidandes
behov av skadestindet och dvriga omstiindigheter.

12. Andrade firhAllanden

A. Riittskraft

Som bekant vinner ett domstolsavgorande rittskraft om det inte Gverklagas 1 ritt tid.
Riuskrafien dr begrinsad till den sak som avses med den viickta talan. Detta mojhig-
gor for den skadelidande att dela upp sina skadestandsansprik pa olika processer.

Den skadelidande kan saledes dela upp sina ersiittningskrav 1 olika processer vad avser
olika skadestindsposter. Den skadelidande kan siledes i1 en process fi exempelvis
kostnadsanspriken prévade. 1 en annan process kan han fi ersittning {6r sveda och
viirk privade. Den skadelidande behover ¢ farbehilla sig riitten aut aterkomma
avseende andra ersiittningsposter. Vill den skadelidande dock dterkomma betraffande
den ersiittningspost som redan éir prévad maste han forbehilla sig den ritten. Forbehill
blir dock ej gillande om motparten motsitter sig forbehallet.

Som preskriptionsavbrytande dtgiird ir det dock alltid viktigt att forbehalla sig riitten
Aterkomma betriiffande andra ersittningsposter in de 1 malet prévade.

Den skadelidande kan ocksa dela upp olika tidsperioder i olika réttegingar. Man kan
saledes begriinsa ersittningen till en viss tidsperiod. Aven hiir ir det viktigt att tillse att
den skadelidande férbehdller sig ritten att dterkomma senare med hiansyn till risken for

preskription.

Riittskraften omfattar inte bara sadana omstindigheter som dberopas 1 malet utan éven
sidana som inte Aberopas men varit méjliga att beropa. Detsamma giiller forsummel-

se vad avser bevisningen.

Omstindigheter som intriiffar efier avgorandet omfattas inte av rittskrafien.

Ofta faststiills skadestandsersiitining genom avtal. Avtalet kan angripas genom t ex

36 § avialslagen eller forutsittningsliran. Man kan givetvis avtala om att viss ersitt-
ningsperiod skall prévas nu och annan ersiattningsperiod senare. Man kan ocksa avtala
om att olika skadestindsposter skall provas vid olika nllfillen.

Hir skall sirskilt uppmiirksammas att i de riktlinjer for {Grsikringsbolagens skade-
reglering som bolagen utarbetat ir 1980 skall bolagen snarast dndra sidana drenden
som efterit visat sig blivit felbeddmda. Bolagen har alltsi en skyldighet att ritta en
felaktig bedomning av erséittningsfrigan som beror pa forbiseende, misstag eller
dvlikt.



B. Omprivoing av skadestind som faststiilits av domstol eller genom avtal

Enligt 5 kap 5 § skadestindslagen kan omprovning ske av avtal eller dom endast vad
giiller frdgan om mkomstforlust eller forlust av underhall. Omprévning kan siledes ¢
ske av ideell ersiittning eller kostnader. For att dndring skall kunna ske av et faststilit
skadestind kriivs att de férhillanden som legat till grund for skadestindets bestim-
mande har dindrats visentligt. Omprovningen skall grunda sig pa nytillkommande
omstindigheter.

Enhigt ordalydelsen i 5 kap 5 § stiar det att ersédttming som utgdr kan jamkas. Trafik-
skadendimnden har dock dndi ansett att ersiitning som faststillts till 0 kr kan jamkas.

13. Preskription

Ansprik pé ersittning for personskada ir som huvudregel underkastade den vanliga
tiodrspreskriptionen om inte annat ir stadgat 1 lag. Jag fir darvid hinvisa till pre-
skriptionslagen fran 1981.

I § 3 denna lag finns en sirskild bestimmelse om fordran pa skadestind i anledning av
brott. Fordran pa skadestiind preskriberas aldrig f6re utgangen av tiden {or atalspre-

skription. Ar frigan om ansvar for brottet avgjord dessformnan léper en preskriptions-
tid om ett ir frim domen. Detta givetvis under {Grutsitining att tioarsregeln dverskrids.

I flera lagar stadgas dock om betydligt kortare preskriptionstider. I exempelvis
sjolagen foreligger en tvadrsregel. 1 trafikskadelagen foreligger en tredrsregel.

Vad giiller irafikskadelagen har preskriptionsfragorna villat mycket stora problem.
Ingen vet riktigt i dag vad som giller.

Trafikskadenimnden har uttalat att for det fall trafikforsikringsbolaget patagit sig
skadestindsskyldighet giller preskriptionslagens regler. Specialpreskniption tillimpas
da ej vad giller wrafikskadan.

Dessutom har diskuterats huruvida det éverhuvudtaget finns nigon yttersta tidsgrins
for ersiittningsansprik avseende trafikskador. Huvudregeln ir att den skadelidande
miste viicka talan inom tre fr frin det att han fick kinnedom om att fordringen kunde
goras gillande. | vart fall méste han viicka talan inom tio dr fran det att fordringen
tidigast hade kunnat goras gillande. Forsummas detta &r ritten il talan foriorad.
Drajer det exempelvis 135 ir innan man forstir att han fatt en skada som ér ersittmings-
gill torde fordringen ej vara preskriberad forriin tre ar 16pt frdn den td da man [Srstitt
att man kunde gora ersittningsanspriken gillande.

Av 14 § Brotiskadelagen framgér att ansokan om brottskadeersiittning skall géras
inom tvi dr frin det att brottet begicks. Foreligger dock sirskilda skil kan ansékan
provas dven om den har kommit in senare. Se den praxis som utvecklats hos Brotts-
offermyndigheten.
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14. Riinta

Huvudregeln vad avser riinta pa skadestand finns i 4 § 2 st riintelagen. Riinta utgir pa
forfallet belopp frin den dag som infaller en manad efter det att borgeniiren framstillt
krav pd ersittning och lagt fram utredning som med hiinsyn till omstindighetema
skiligen kan begiiras av honom. S¢ bifogad PM.

Av 4 § 4 st framgdr att riinta pd fordran som avser skadestind i anledning av uppsathgt
brott och som inte skall utges som liviiinta utgér frin den dag di skadan uppkom.

Enligt6 § beriknas rantan utifrin riksbankens diskonto med tilligg av 8 procenten-
heter,

15. Skadestindets bestiimmande

[ Sverige ér det vanligast att det ir forsikringsbolagen som reglerar skadoma. Detr
ytterst siillan skadestdnd prévas i domstol. | Sverige har man eti nimndsystem som ir
ovanligt i andra linder.

Trafikskadenimnden ir ridgivande vad avser trafikskador. Niimnden eller foreginga-
ren till Trafikskadenimnden inrittades 1936. Trafikskadenimndens uppgift ir att
verka for en enhetlig och skiilig skadereglering. Vissa éirenden skall enligt trafik fGr-
sikringsforordningen alltid prévas av Trafikskadenimnden. Uppgar invaliditetsgraden
till 10 procent eller mer skall irendet alltid provas av Namnden. Vissa inkomst-
forluster skall ocksé alltid provas av Nimnden. Den skadade kan ocksa begira att
fragor understills Trafikskadeniimnden for provning. Trafikskadendmnden bestir av
en ordfsrande och fem vice ordféranden samt 12 lekmannaledamoter och 12 bolags-
ledaméter. Ordforanden utses av regeringen. Ovriga ledamater utses av Finansin-
spektionen. Vissa fragor av principiell betydelse handkiggs av Trafikskadendmndens
rad. Till Niimnden ér tvi sakkunniglikare knutna. Av de 15 000 drenden som behand-
lades av Trafikskadenimnden under 1986 — 1990 frdes endast 26 fall till domstol.

Tendens ir dock att domstolsprovningsfallen dkar.

Ansvarsforsiikringens personskadenimnd inrittades ar 1947. Denna niamnd skall verka
for enhetlig och skilig personskadereglering siivitt avser forsiknng som innebiir att
den forsakrade ar berittigad till ersittning i anledning av personskada enligt skade-
stAndsriiusliga grunder, undantaget trafikforsikringen.

Statens skaderegleringsnamnd avger yttranden i ersiittningsiirenden som provas av
Kammarkollegiet. Det ror sig friimst om trafikskadereglering pa det stathiga omradet.

TFA-nimnden provar fragor i anledning av trygghetsforsikring vid arbetsskada (en del
av AMF-forsikringen). Forsikringen grundas pd en dverenskommelse mellan SAF,
LO och PTK. Forsiakringsgivare ir AMF Trygghetsforsikring som ar ett konsortium
bestiende av flera storre forsikringsbolag. Forsikringstagare ir arbetsgivare som
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tecknat forsiikringen. Forsiakringsskyldigheten regleras i1 kollektivavtal, Motsvarande
forsiikringsskydd finns inom det kommunala och landstingskommunala omridet. TFA
ir en typ av ansvarsforsikring som i stort sett utger ersiittning enligt skadestinds-
rittshga principer. Det gar att vicka talan mot AMF Trygghets(orsiikring vid domstol.
Tvister om ersiittning fran forsiikringen kan hianskjutas till TFA-nimnden. Ar man
missndjd med TEFA-nimndens beslut kan parterna hiinskjuta tvisten tll avgérande av

Patientskadenimnden provar frigor om bebandlingsskador. Ersiittningen bestims
huvudsakiigen enligt skadestindsritisliga principer. Patientskadenimnden provar
vistiga ersiattiningsfall. Det finns en patientskadelag som styr mojligheten ull ersitt-
ning mm. Pvister om ersiatining kan foras Gl allmin domstol. Man kan dock {orst Jata
Patientskadendamnden préva fragan. De offentliga sjukvirdshuvudmiinnen har gemen-
samt dtagit sig att svara for en patientforsikrng,

Likemedelsskadenamnden provar likemedelsskador. Samtliga pa den svenska mark-
naden verksamma likemedelsforetag har frin och med den 1 juli 1978 dtagit sig au
genom en sirskild likemedelsforsikring mna ersittning f6r sjukdomar och annan
skada av kroppslig art som orsakas av likemedel. Forsikringsgivare dr Trygg-Hansa.
Tvistiga ersiittningsfall kan hinskjutas till Likemedelsskadenimnden. Ar man inte
ndjd med Likemedelsskadendmndens utlitande kan man fi saken provad 1 skiljefor-

b e e

Enligt brottskadelagen 13 § skall det finnas en niimnd som avgor drenden om brott-
skadeersiittning vilka dr av principiell betydelse eller annars av stirre vikt. Nimnden
utses av regeringen. Betriiffande broutskadeersiittning kan det sirskilt framhéllas att
Brottsoffermyndighetens cller nimndens beslut ¢) kan dverprivas. Ersdttmingen kan
inte heller provas i domstol.

16. Aklagarens skvidigheter avseende enskilt anspriik p g a brott

Aklagaren har att under vissa forutsittningar en tjiinsteplikt att férbereda och utféra
talan om enskilt ansprik p g a brott. Aklagaren #r forhindrad fora skadestindstalan mot
annan in den tilltalade. Enligt lagens forarbeten avses med ansprak p g a brott talan
som grundar sig "uteslutande pi brottet”. Aklagaren ér dock ej oférhindrad att &beropa
dven andra omstindigheter dn den som anforts for atalet. Av NJA 1994 sid 300
framgér att iklagaren ir oférhindrad dberopa jimviil omstindigheter utanfor giimings-
beskrivningen.

Mats Wikner
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